Fredag 15 juli 2011 Sexsibilityfestivalen

Mer info: www.starspray.com eller 0709480203

Tid Ladan Workshoptalt Lilla kursrummet
15.00 - 16.00 Registrera dig pa verandan (stora huset) och bekanta
dig med Skeppsudden och de som &r dar.
16.20 — 16.45 Introduktion Lorenzo Stiernquist hilsar alla
valkommen och ger viktig information om praktiska
saker, sharinggrupperna och hur vi alla kan vara med
och skapa trygghet och trivsel under festivalen.
16.45-17.10 Kramskola med Lorenzo Stiernquist
17.10-17.40 Skrattyoga med Sofia Sjoblom
En metod som hjalper oss att 6ppna vara hjartan, far
oss att vara narvarande i nuet och later oss métas i
karleksfull gladje.
17.40 - 18.00 Invigningsceremoni
med Petra Blomqvist
18.00 — 19.00 Middag Middag Middag
19.30-21.30 Tantra med Lorenzo Stiernquist
Kann dig mer levande genom att vaga vara nara, bli
berord och berora andra. Fa djupare kontakt med
andra utan att tappa kontakten med dig sjalv.
Vi far majlighet att kdnna varandra battre och skapar
tillsammans ett tryggt rum for oss alla att vara i under
festivalen.
22.00-23.30 Konsert Chilla
e Ay LA K:)ppla av tllls‘jﬂmmans, prata eller fraga nagon om du
far krypa upp i famnen och bara vara.
Ovrigt:

21.30 Ostbricka serveras i stora huset och bastun ar varm.

Imorgon bitti: Qigong och Meditation
Pa lérdag morgon (och 6vriga mornar) leder med Ingrid Frideborgsdotter Qigong i morgonsol, morgonduggregn och fagelsang. Qigong vid strandkanten till vagornas kluckande.
Vid daligt vader ar vi i ladan. Varmt valkommen till en stund att landa i dig sjalv, méta andra i kdrlek och narvaro, njuta och vara helt hér och nu.
Och Sarasai Johansson leder i workshopstéltet en Our Sacred Earth Meditation pa I6rdag, mandag och onsdag morgon.

Med reservation for dndringar




Lordag 16 juli 2011 Sexsibilityfestivalen

Mer info: www.starspray.com eller 0709480203

Tid Ladan Workshoptalt Lilla kursrummet
07.30 - 08.45 Our Sacred Earth Meditation med Sarasai Johansson
08.00 — 08.45 Qigong vid stranden med Ingrid Frideborgsdotter
08.30 - 09.15 Frukost Frukost Frukost
09.45 -10.50 Sharing i smagrupper Samling utanfoér verandan Sharing i smagrupper Samling utanfor verandan Sharing i smagrupper Samling utanfoér verandan
11.00-13.00 Konsten att saga NEJ! Viva Vagina! - en workshop tilldagnad Qvinnan - Ingen skam i kroppen med
Med Jennie & Calle Rehbinder men man varmt valkomna ocksa Charlotte och Alexander Rudenstam
Foér att kunna siga JA fullt ut maste du dven ha tiligdng | Med Ingrid Frideborgsdotter Workshop om:
till ditt NEJ. Att ha tillgang till sitt nej ar att skapa Viva Vagina! dr en massage och pressur-behandling - att frigora din sexuella kraft
trygghet bade i sig sjélv och andra, inte minst i och som syftar till att ge dig kvinna mer lust, mer sexuell - att se vad du har i bagaget
med att du blir tydligare i din kommunikation. Pa energi och mer livsfléde. - hur det "skaver" idag
d.enna"worksr:mp fars:JutforT.II((a d',,t:tNI;JOgenOSE_;t:,” Under workshopen blir det en kort demonstrationav | ~ varfor beteef\d"et finns dar
visa, Sagat“ Zthra hf p‘.':\ I(<)tl a Sdak ran subtit en Viva Vagina! behandling, liksom taoistiska 6dvningar | ~ hur“du kan forandra det
ageressivt, verbalt och TysISkt med Kroppen. - bland annat Kvinnans Radjursévning med fortsatter efter lunch...
brostmassage och knipévningar. Allt for att fylla pa
den sexuella energin och fa ett harligt flode i kroppen.
13.00 —14.00 Lunch Lunch Lunch
14.30-18.00 Sex — en motorvig till Gud Frigérande andning med Sofia Sjoblom. Ingen skam i kroppen fortsatter...
Workshop med Johan Ekenberg. En metod dar du andas och slappnar av pa djupet och
For att fa en djupare andlig upplevelse krdvs bade frigor blockeringar. Det 6ppnar majligheter till battre
kunskap och traning. Med hjdlp av olika 6vningar sjalvkannedom, storre livsgladje och 6kad kreativitet.
Oppnar vi dorrar in till ett andligare och roligare liv.
En workshop dar malet &r att sldppa pa spanningar sa
att du kan kdnna och uttrycka mera kérlek i ditt liv.
18.00 — 19.00 Middag Middag Middag
19.30-22.00 Andning och sang NaraVara (foredrag) VAGINARTS Alexander Rudenstam fotograferar av
Workshop med Susanne Hill och Lorenzo Stiernquist beréattar om Sexsibility, Tantra kvinnors kdn och med hjélp av program i datorn skapar
Annika Atoff. Med hjalp av andning och sang guidas | 0¢h sexuell andlighet . Och om hur det vi gor pa h?n fantastiska konstverk. )
Sl @ G o @ FarEras. festivalen kan anviandas som en grund ft’)r att skapa Vill du vara modell? Boka tid med Alexander.
en vardag som ar i samklang med sitt hjarta, med
andra och med moder jord.
22.30-23.30 Dans till Dj Chilla Kvallmeditation med Ingrid Frideborgsdotter

Koppla av tillsammans, prata eller frdga nagon om du
far krypa upp i famnen och bara vara.

Kom och landa i dig sjalv infor natten. Vi gor en
karleksmeditation tillsammans liksom en
tacksamhetsbon.

Ovrigt: 22.00 Ostbricka serveras i stora huset och bastun &r varm.

Imorgon bitti: Tantrisk morgonvackning med Lorenzo Stiernquist i ladan imorgon bitti

Med reservation fér dndringar




Sondag 17 juli 2011 Sexsibilityfestivalen

Mer info: www.starspray.com eller 0709480203

Tid Ladan Workshoptalt Lilla kursrummet
08.00 — 08.45 Tantrisk morgonvackning med Lorenzo Qigong vid stranden med Ingrid Frideborgsdotter
08.30 - 09.15 Frukost Frukost Frukost
09.45 -10.50 Sharing i smagrupper Samling utanfoér verandan Sharing i smagrupper Samling utanfor verandan Sharing i smagrupper Samling utanfor verandan
11.00-13.00 Fran "friktionssex” till energisex Ur-sinnlighet med Marina Kronkvist Erotisk teater
Féredrag av Johan Ekenberg. Vaéck din aktiva mun och din primdra aptit. En med Lisa Salamon
Vill du sluta med tonarssex dar det handlar om att workshop dér vi med olika Svningar undersdker och Inom teaterns trygga ramar, far du leka med det
.gn.i.da sina kon mc-)t varan.dra OFh jaga orgasmer och leker med instinktuell sinnlighet och urkraft. tabubelagda. Skratt och narhet utlovas!
istallet uppleva djupare, innerligare, andligare och (vi anvander apelsin, sa inte for apelsinallergiker)
roligare moéten med din partner?
13.00 - 14.00 Lunch Lunch Lunch
14.30-18.00 Tantralek - att komma pa djupet med litthet Taoistisk energimassage Mala din sexualitet. Med Alexander Rudenstam
Med Jennie & Calle Rehbinder Introduktion och tillfdlle att testa lite sjalva. Mala och rita pa papper en positiv och livsbejakande
Kom och préva pa ett klassiskt "Calle & Jennie-pass" - Genom att varsamt och sensuellt massera en annan bild av ditt !‘6“- ' i )
du far dansa naken, leka galna och roliga lekar, mota ménniska kan du hjalpa honom eller henne attnden | ! ttjsgntals ar har man i kultourglr vériden Sver haft )
andra 6ppet och narvarande i kirlek och varme, njuta | djup halsosam avslappning. Massagen stérker de izl Gei SulgRue; e ke seim sylselerisr
av sinnlig beréring — allt i syfte att uppleva dig sjalv sexuella energierna, livslusten och kreativiteten. att hylla och bejaka livet och det kvinnliga och manliga i
mer intensivt, och bejaka livet mer an vanligt. Ledare: Sexibilitycoacherna och tillika Taomassérerna | 058 alla.
Hakan Karlsson, Ingrid Frideborgsdotter och
Lars Maria Norén.
18.00 — 19.00 Middag Middag Middag
19.30-22.00 Kroppsmalning Detta pass har gjort stor succé Intimitet & Integritet Kar-lek med Marina Kronkvist
tidigare aren - alla deltagare far tillfalle att mala pa Oskar Palmenfelt och Tobias Bladini En experimentell stund som kommer att beréra liv, déd
varandras kroppar, lekfullt, vackert och roligt, ledda av @ id fi o (8 q
Sveriges mestpeprfarna kroppsmalare - Calleg Trana dig att i att saga ja till det du vill ha mer av och ofh karlgk. Tid flr\ns'for bade samta! och pr'e"f'se- Vi
R hlf' d  mal A PP - h q nej till det du inte vill ha. Nar vi blir mer tydliga och gqr en djup_c_iyknlng ! }Jtma“a“de eX|stent|-e|Ia fragor
e ln. er. YI ma a'r pa os.i sjalva oc .varan ra., lyhérda mot varandra skapas en tillit och trygghet. kring sex, do;:i o.ch granser.. Kan att leva blir det samma
dansar till skon musik och forvandolas till fantastiska Den gor det méjligt att slappna av och dppna upp mer s.om att leka? Vi komrr.1er.t|IIsam.mans att skapa ett
kc')nstv:erk.. Tag med handduk & tval. i det njutningsfulla métet med andra. rituellt utrymme som inbjuder till upplevelse.
Fittmalning som sen fotograferas av Alexander
Rudenstam och blir en utstillning.
Pagar i en horna av rummet, samtidigt som
kroppsmalningen.
22.00-23.30 Konstutstallning och VAGINARTS Chilla Kvallmeditation med Ingrid Frideborgsdotter

Malningar, fotografier och “levande” konstverk..
Bildspel av Alexander Rudenstam.

Koppla av tillsammans, prata eller fraga nagon om du
far krypa upp i famnen och bara vara.

Kom och landa i dig sjalv infor natten. Vi gor en
karleksmeditation tillsammans liksom en
tacksamhetsbon.

Ovrigt:22.00 Ostbricka serveras i stora huset och bastun &r varm.
Imorgon bitti: Sarasai Johansson leder i workshopstéltet en Our Sacred Earth Meditation imorgon bitti

Med reservation for éndringar




Mandag 18 juli 2011 Sexsibilityfestivalen

Mer info: www.starspray.com eller 0709480203

Tid Ladan Workshoptalt Lilla kursrummet
07.30 - 08.45 Our Sacred Earth Meditation med Sarasai Johansson
08.00 — 08.45 Qigong vid stranden med Ingrid Frideborgsdotter
08.30 - 09.15 Frukost Frukost Frukost
09.45 -10.50 Sharing i smagrupper Samling utanfoér verandan Sharing i smagrupper Samling utanfor verandan Sharing i smagrupper Samling utanfoér verandan
11.00-13.00 Lat din kropp fyllas av njutning, extas och kdrlek. | Sexuell njutning — féredrag med praktiska évningar | Playful Fighting med Marina Kronkvist
Oskar Palmenfelt och Tobias Bladini guidar dig Svante Lindstrom Inbjudan &r att kidnna sin kraft, vitalitet, livsgladje i
varsamt genom dvningar dar du far utveckla din Varfér ar den sexuella njutningen s viktig? Vilka konsensuella kroppsliga konfrontationer. Braklek &r ett
férmaga att sjdlv och tillsammans med andra uppleva hinder finns for den sexuella njutningen? Hur vi kan spannande sitt att vara tillsammans och lekfullt surfa
ett flode av livsenergi, extas och karlek. dka den. Mannens och kvinnans roller. Ovningar som intensiva kanslor som vi normalt |ar oss ar socialt
dkar den sexuella energin och den sexuella ovalkomna. Kan bli harligt vilt med skratt och erotik,
njutningen. kan ge insikt och utveckling.
13.00 - 14.00 Lunch Lunch Lunch
14.30-18.00 Tantric Delight med Charlotte och Anam Norell Intimate Sound Touch IST (p3 engelska) Kul utan sprut - sex med energi och essens
Vi bérjar med att grunda oss i kroppen genom dans, med Juan José Lopera Sanchez ”Kan man fa orgasm eller kommer de bara? Med den
andningsévningar och massage. Sedan fortsitter vi From me to you through music, voice and movement. | Nar workshopen vill jag inspirera man till mer av sin
med tantriska meditationer, med syftet att djupnai Practical mini journey of releasing emotional harvaro, passion, energi och extas i det
karlek och medvetenhet. | ett forum av trygghet, later blockages from the energy centers of the body sexuella mOte.t' Karnan ar SJalea':.le'k' S(?|O tantra,
vi healing och sarbarhet finnas dar i det intima métet, | throuhg the use of the voice, music and movement sexugll energl och hur njar? kfn bérja bli
och vi ldr oss att |1ata kirleken vinna och expandera i which leads to a deep feeling of connection with multiorgasmisk. Jag utgar ifrdn egna erfarenheter
vara liv. Bli inspirerad till en levande, karleksfull och oneself and others. och hdamtar kunskap fran Taoistisk tradition.
narande intimitet. No musical previous knowledge is required. Ovningarna ér enkla, frivilliga och mestadels
individuella. Mdlgruppen dr mén, men vi vdlkomnar
kvinnan ocksd.” Lars Maria Norén
18.00 — 19.00 Middag Middag Middag
19.30-22.00 Sinnlig njutning med kl6s Lifedancing med Sandra Bergman Yonipuja - en helig cermoni/meditation for att dra
med Elisabeth Krogh och Oskar Palmenfelt Frigorande dansmetod som lter dig komma i kontakt | livets kélla yonin (kvinnans kon) - inspirerad av en
Du far en sensuell upplevelse med rep, smek, med dig sjalv och fritt uttrycka det du kinner. Du blir | tusenarig indisk ritual.
sammetspiskor och lekar dar du kan vara den tryggt guidad genom hela cykeln. Lat din kropp rora Pujan leds av Alexander och Charlotte Rudenstam.
som bestdmmer och den som underkastar sig. sig spontant till musiken som finns dar for att stodja
din process. Kann hur du vaknar till liv, hur kroppen
Upplev hur sexuellt utvecklande det &r att agera vild — | hjuter av rérelsen och I3t din kropp andas med det
eller mild. som &r. Tillat dig att ge dig han!
22.20-23.30 Open space med vackra 6gon, heta redskap, hoga Massage Vi delar upp oss i sma grpper och ger Kvallmeditation med Ingrid Frideborgsdotter

klackar, dominanta damer, mjuka hander och harliga
herrar.

varnadra massage.

Kom och landa i dig sjalv infor natten. Vi gor en
karleksmeditation tillsammans liksom en
tacksamhetsbon.

Ovrigt: 22.00 Ostbricka serveras i stora huset och bastun &r varm.

Imorgon bitti: Dynamic meditation - Utlevelse & meditation imorgon kl 07.30

Med reservation for dndringar




Tisdag 19 juli 2011 Sexsibilityfestivalen

Mer info: www.starspray.com eller 0709480203

Tid Ladan Workshoptalt Lilla kursrummet
07.30-08.30 Dynamic meditation- Utlevelse & meditation
08.00 — 08.45 Qigong vid stranden med Ingrid Frideborgsdotter
08.30 - 09.15 Frukost Frukost Frukost
09.45 -10.50 Sharing i smagrupper Samling utanfoér verandan Sharing i smagrupper Samling utanfor verandan Sharing i smagrupper Samling utanfoér verandan
11.00-13.00 Sensuality in motion med Charlotte Norell. LJUS — LIV — KARLEK 11.00-12.30 Playful Flirting
| denna dansworkshop far du méjlighet att utforska din | Med Svante Lindstrom med Susanne Sarasai Johansson
sensualitet i dans och rorelse. Du kommer att fa 6va | denna lekfulla interaktiva workshop far du tillfalle att
dig pa att slappa fram din sensuella sida och ge uttryck | \;5c gin sexuella energi och méts i kirlek! utforska och lra dig mer om hur du kan flirta med dig
for den, bade i dansen med dig sjdlv och andra. En o _ N sjalv, med andra och livet sjalvt.
. Workshops med parévningar for jamna par, man — . .
upplyftande dansworkshop i livfullhetens tecken. . ) Mycket skratt garanteras och lagger grunden for
kvinnor, singlar eller par. . N . .
spannande karleksfulla moten med blickar, ord, dans
och kramar.
13.00 - 14.00 Lunch Lunch Lunch
14.30-18.00 The New Tantra med Alex Vartman Orgasmisk Meditation med Maria Appelqvist
“The New Tantra is the answer to the longing in a Den hdr sammankomsten introducerar dig till Slow Sex
woman’s body... you can either harm her (yogically, Coaching dar du far en erfarenhet av dess
emotionally and gynaecologically) by trying to ‘get’ grundldaggande utgangspunkter. Kom och lar dig vilken
from her or heal her with the intelligence in your body som ar din sexuella personlighetstyp och hur det
and heart.” Vartman paverkar dig i ditt liv. Du blir dessutom introducerad till
P3 engelska Slow Sex Coachingens praktik, det vi kallar OM —
Orgasmisk Meditation. Lar dig mer om hur du kan ta
dig sjalv och din partner till nya hojder.
18.00 — 19.00 Middag Middag Middag
19.30-22.00 Solosex och Sjalvkarlek Tantrisk kontaktimprovisation
Pia guidar dig till att komma i kontakt med en kreativ Vi leker med vikt, balans, kroppskontakt och tantrisk
sexualitet dir du kan kinna en kinsla av éverflddande | andning. En boljande lek, en magisk dans.
energi i ditt liv. | en trygg miljo far du mojlighet att
bygga upp en sexuell sjalvtillit och na din fulla sexuella
potential.
22.30-23.30 Love Meditation med Susanne Sarasai Johansson | Chilla Kvallmeditation med Ingrid Frideborgsdotter

Nar du sager Ja till Karleken forandras ditt liv.

Denna meditation tar dig pa en inre resa dar du far
mojlighet att ppna din sjal och ditt hjarta i sang, dans
och kramar.

Koppla av tillsammans, prata eller fraga nagon om du
far krypa upp i famnen och bara vara..

Kom och landa i dig sjalv infor natten. Vi gor en
karleksmeditation tillsammans liksom en
tacksamhetsbon.

Ovrigt: 22.00 Ostbricka serveras i stora huset och bastun &r varm.
Imorgon bitti: Sarasai Johansson leder i workshopstaltet en Our Sacred Earth Meditation imorgon bitti

Med reservation for dndringar




Onsdag 20 juli 2011 Sexsibilityfestivalen

Mer info: www.starspray.com eller 0709480203

Tid Ladan Workshoptalt Lilla kursrummet

07.30 - 08.45 Our Sacred Earth Meditation med Sarasai Johansson

08.00 — 08.45 Qigong vid stranden med Ingrid Frideborgsdotter

09.45 -10.50 Sharing i smagrupper Samling utanfoér verandan Sharing i smagrupper Samling utanfoér verandan Sharing i smagrupper Samling utanfor verandan
11.00-13.30 Kundalini awakening workshop

14.30-15.00

15.00

Alex Vartman

Alex show people how to open up their kundalini and
enter spiritual realms via non-interference.

Pa engelska

Avslutningsceremoni
med Petra Blomqvist och
Lorenzo Stiernquist.

Kramkalas och hemfird

Kéarlekens 9 sprak med Calle Rehbinder

Ett foredrag om konstruktiva relationer:

Manga missférstand manniskor emellan bygger pa att
vi inte forstar hur olika vi kommunicerar, att vi inte
forstar varandras sprak — dven om vara intentioner ar
rakt igenom goda. Karlek ar ett mycket, mycket mer
omfattande fenomen an erotik och romantik. Det
handlar om ansvar och bekraftelse - oerhort viktiga
ingredienser i alla slags relationer. Karlekens 9 sprak
ar fantastiska redskap i alla slags relationer, som
mellan dlskande, vanner, arbetskamrater och
familjemedlemmar.

Med reservation fér dndringar




