Mdndag 13 jui S exsiBi[ity;ﬁestiva[en Mer info: www.starspray.com eller 0709 48 02 03

Mindag
15.00 — 15.30

15.30 - 16.50

17.00 - 18.00

Ladan
Registrera dig pa verandan (stora huset) och

bekanta dig med Skeppsudden och de som ar dar.

Sharing i smagrupper. Samling i Ladan.
Introduktion om hur en sharing-grupp kan fungera
och vad man bor tédnka pa for att kunna vara ett
bra stéd for varandra. Sedan delar vi in oss i
smagrupper och delar med oss hur vi mar och vad
vi behdver stdd med.

Skrattyoga med Sofia Sjoblom

En metod som hjalper oss att 6ppna vara hjartan,
far oss att vara narvarande i nuet och later oss
motas i karleksfull gladje.

Lilla kursrummet

Ovrigt

18.00 — 19.00

Middag

Middag

Middag

19.30 — 20.00

20.20 - 22.30

Massage. Vi delar upp oss i sma grupper och ger
varandra massage for att skapa trygghet och som
ett mjukt och behagligt satt att “landa” pa
Skeppsudden.

Invigningsceremoni med eld, vatten och
trummor. ledd av Jessica Menzinsky
Samling utanfor stora huset.

22.40 -00.00

Dans till DJ

Koppla av och njut vid 6ppna spisen

Ostbricka i stora huset

Bastun ar varm

Vi har avsiktligen lamnat utrymme for spontana parallella programpunkter.

Med reservation for dndringar




Tisdag 14 juli  Sexsibility-festivalen  serinfo: wuww.starspray.com eller 0709 48 02 03

Tisdag Ladan Lilla kursrummet Ovrigt
08.00 — 09.00 Kramskola med Lorenzo (fram till 08.30) Qigong Ingrid Frideborgsdotter
08.30 — 09.20 Frukost Frukost Frukost
09.50 — 10.50 Sharing i smagrupper Samling i Ladan Sharing i smagrupper Samling i Ladan Sharing i smagrupper Samling i Ladan
11.00 - 13.00 Den feminina energins helande kraft Ingen skam i kroppen med
Workshop med Jessica Menzinsky. Charlotte och Alexander Rudenstam
Workshop om:
Genom kreativitet, sensualitet och kraft far den - att frigéra din sexuella kraft
feminina energin expandera i ditt hjarta! - att se vad du har i bagaget
- hur det "skaver" idag
Workshopen ar 6ppen bade for kvinnor och man. - varfor beteendet finns dar
- hur du kan férandra det
fortsatter efter lunch...
13.00 — 14.00 Lunch Lunch Lunch
14.30 — 18.30 Frigérande andning med Sofia Sjoblom. Ingen skam i kroppen fortsatter...
En metod dar du andas och slappnar av pa djupet
och frigor blockeringar. Det 6ppnar méjligheter till
battre sjalvkdnnedom, stdrre livsgladje och dkad
kreativitet.
18.30 — 19.30 Middag Middag Middag
20.00 — 22.00 Tantra Fittan i historien
med Shanti Limnell och Lorenzo Stiernquist Charlotte och Alexander Rudenstam
Kann dig mer levande genom att vaga vara nara, | Foredrag och samtal kring hur kvinnans kon har
bli berérd och berdra andra utan att tappa uppfattats genom historien och hur det ar idag.
kontakten med dig sjalv. Bade i allmanhet pa ett personligt plan.
22.10 -00.00 Upptradande Koppla av och njut vid 6ppna spisen Ostbricka i stora huset
Dans till DJ ..
Bastun &r varm

Vi har avsiktligen lAmnat utrymme for spontana parallella programpunkter.

Med reservation for dndringar




Onsdag 15 juli  Sexsibility-festivalen  serinfo: www.starspray.com eller 0709 48 02 03

Onsdag Ladan Lilla kursrummet Ovrigt
08.00 — 09.00 Shindo — Japansk meridianstretching med Shanti | Qigong Ingrid Frideborgsdotter
08.30 — 09.20 Frukost Frukost Frukost
09.50 — 10.50 Sharing i smagrupper Samling i Ladan Yoniavgjutning (bara for kvinnor) med Sharing i smagrupper Samling i Ladan
11.00 — 13.00 Mala din sexualitet. Mala och rita pa papper en Jennie Rehbinder och Therése Gustavsson Lingamverkstad (bara for man) med
positiv och livsbejakande bild av ditt kén. Kom och goér en vacker gipsavgjutning av ditt Calle Rehbinder
I ttzlse_ntals arharman i kultol,lre_‘_r varlden 6ver haft koén! Hylla fallosen, Frejstaven, den heliga Lingam
njalntltnrg];a”r OChhSEU!ptler?_r pf‘ kohngntsl?m SIYmbOl?]r Du kan &ven mala och dekorera din avgjutning, som befruktar allt levande. Vi skulpterar kukar i
for au hylla och béjaka livet och det kvinnliga oc! som en hyllning till dig sjalv, ditt kdn, din lera (och kanske andra material), och hyllar den
manliga i oss alla. sexualitet, kvinnligheten och livet! manliga sexualiteten, skaparkraften och livet.
Sjalvkostnadspris for material. Sjalvkostnadspris for material.
13.00 — 14.00 Lunch Lunch Lunch
14.30 — 18.30 AUM-meditation med Susanne Sarasai Familjekostellationer med Shanti Limnell VAGINARTS Alexander Rudenstam fotograferar
Johansson. En tva och en halv timme lang social Metoden avslojar den dolda dynamiken inom av kvinnors kdn och med hjalp av program i
och dynamisk meditation uppdelat pa tretton faser | familjesystemet och hur en person kan identifiera | datorn skapar han fantastiska konstverk.
dar man far majlighet att uttrycka sina olika delar sig med och bara andras kanslor och attityder Vill du vara modell?
av sig sjalv (bl.a. ilska, forlatelse, karlek, kraft, som en bdrda. Genom att se den dolda Kom da till Tradgardsméstarbostaden.
galenskap, sorg, gladje, sensualitet, stillhet, dynamiken kan vi hjalpa energin att fldda inom Aven andra tider kan bokas med Alexander.
tacksamhet). familjen pa ett satt som skapar en atmosfar av
balans och karlek.
18.30 — 19.30 Middag Middag Middag
20.00 — 22.00 Kroppsmalning med Calle Rehbinder Fittmalning som sen fotograferas av Alexander
Vi mélar vara nakna kroppar, och méts i lek och Rudenstam och blir en utstalining. Gor det
dans. tilsammans med nagon som malar "dig", mala
dig sjalv eller lana ut dig som en duk till nagon
annan.
22.10 - 00.00 VAGINARTS Utstallning med malningar, Koppla av och njut vid 6ppna spisen Ostbricka i stora huset
fotografier och “levande” malade kvinnokon. Bl.a.
fran workshops som varit tidigare under dagen. Bastun &r varm
Alexander pratar ocksad om sitt arbete och visar ett
harligt bilspel.
Dans till DJ

Vi har avsiktligen [damnat utrymme f6r spontana parallella programpunkter.

Med reservation for dndringar




Torsdag 16 juli  Sexsibility-festivalen erinfo: www.starspray.com eller 0709 48 02 03

Torsdag Ladan Lilla kursrummet Ovrigt

08.00 — 09.00 Dynamic meditation — Utlevelse och meditation Qigong Ingrid Frideborgsdotter _
09.50 - 10.50 Sharing i smagrupper Samling i Ladan Sharing i smagrupper Samling i Ladan Sharing i smagrupper Samling i Ladan

11.00 - 13.00 Fran "friktionssex” till energisex

Foredrag av Johan Ekenberg.

Vill du sluta med tonarssex dar det handlar om att
gnida sina kdn mot varandra och jaga orgasmer
och istallet uppleva djupare, innerligare, andligare
och roligare méten med din partner?

14.30 — 18.00 Karlek, Sex, Lek & Lust
med Calle & Jennie Rehbinder

En dynamisk workshop med mycket sensualism,
karleksfull berdring, tantriska méten, lek & dans.

19.30 — 22.00 Kundalinidans med Britta Hamner och Sofia
Sjoblom. Kundalinidans handlar om att hitta sin
inre kalla av livsenergi och livskraft och uttrycka
den genom dans.

22.10 - 00.00 Upptradande Koppla av och njut vid 6ppna spisen Ostbricka i stora huset

Dansa Tango. Tor lar dig grunderna och sedan

e e Calle Rehbinder laser en erotisk novell fran hans | Bastun ar varm
dansar vi till harliga tangotakter.

bok Cirkus Eros.

Vi har avsiktligen [damnat utrymme f6r spontana parallella programpunkter. Med reservation for dndringar



Fredag 17 juli  Sexsibility-festivalen  serinfo: www.starspray.com efler 0709 48 02 03

Fredag Ladan Lilla kursrummet Ovrigt

08.00 — 09.00 Shindo — Japansk meridianstretching med Shanti | Qigong Ingrid Frideborgsdotter

08.30 — 09.20 Frukost Frukost Frukost

09.50 — 10.50 Sharing i smagrupper Samling i Ladan Sharing i smagrupper Samling i Ladan Sharing i smagrupper Samling i Ladan

11.00 - 13.00 Bioenergetics med Dhara Milehag.

En metod (som bl.a. anvander sig av ljud, andning
och rérelse) for att frigéra energi och
kanslomassiga blockeringar i kroppen sa att den
egna njutningen och gladjen kan upplevas fullt ut.

13.00 — 14.00 Lunch Lunch Lunch

14.30 — 18.00 Tantric Delight med Charlotte (Ramya) Eriksson
och Peter Anam Norell

Vi bérjar med att grunda oss i kroppen genom
dans, andningsévningar och massage. Sedan
fortsatter vi med tantriska meditationer, med syftet
att djupna i karlek och medvetenhet. | ett forum av
trygghet, later vi healing och sarbarhet finnas dar i
det intima motet, och vi lar oss att lata karleken
vinna och expandera i vara liv. Lat dig bli
inspirerad till en levande, karleksfull och narande
intimitet.

18.00 — 19.00 Middag Middag Middag

19.30 — 22.00 Sex — en motorvig till Gud

Workshop med Johan Ekenberg.

For att fa en djupare andlig upplevelse kravs bade
kunskap och traning. Med hjalp av olika dvningar
Oppnar vi dorrar in till ett andligare och roligare liv.

En workshop dar malet ar att slédppa pa

spanningar sa att du kan kanna och uttrycka mera
karlek i ditt liv.

22.10 - 00.00 Upptradande Koppla av och njut vid 6ppna spisen Ostbricka i stora huset

Dans till DJ

Bastun ar varm

Vi har avsiktligen ldmnat utrymme fér spontana parallella programpunkter. Med reservation for dndringar



Lordag 18 juli  Sexsibility-festivalen erinfo: www.starspray.com eller 0709 48 02 03

Lordag Ladan Lilla kursrummet Ovrigt
08.00 — 09.00 Tantrisk morgonvackning med Shanti och Lorenzo | Qigong Ingrid Frideborgsdotter
08.30 — 09.20 Frukost Frukost Frukost
09.50 — 10.50 Sharing i smagrupper Samling i Ladan Sharing i smagrupper Samling i Ladan Sharing i smagrupper Samling i Ladan
11.00 — 13.00 Bioenergetics vi fortsatter att tilsammans med Hedniskt brollop pa sommaréing
Dhara Milehag utforska hur vi kan frigéra energi med Calle Rehbinder (som ceremoniférrattare)
och kaénslomassiga blockeringar i kroppen sa att f e : . .
e - Bjorn & Therése fornyar sina bréllopsloften efter
den egna njutningen och gladjen kan upplevas . : X .
20 ars aktenskap, i en ceremoni med nordiskt
fullt ut. ; ; L
hedniskt tema — Frej och Freja i naturen!
Calle Rehbinder ar en van ceremoniforrattare,
med 16 bréllop i bagaget, men om vadret tillater
kan det kanske anda bli en premiar — for
nakenbréllop!
13.00 — 14.00 Lunch Lunch Lunch
14.30 — 18.00 Tantra Qigong Workshop med Ingrid Frideborgsdotter
med Shanti Limnell och Lorenzo Stiernquist Med hjalp av Qigong kan vi bygga upp kroppens
halsa, vitalitet och styrka. Nar man tranar och
Vi gér olika Tantriska évningar och meditationer satter koncentrationen i centrum skapas en
for att bejaka var sexuella livsenergi och kunna vacker och tilldragande kropp, sjukdom och
njuta av livet fullt ut samt férdjupa och férena aldrande forebyggs och livet forlangs. Vi
andlighet och sexualitet. anvander fysiska och mentala metoder for att
forbattra och vidmakthalla fysisk halsa.
18.00 — 19.00 Middag Middag Middag
19.30 — 22.00 Sensuality in motion med Charlotte (Ramya)
Eriksson. | denna dansworkshop far du méjlighet
att utforska din sensualitet i dans och rorelse. Du
kommer att fa 6va dig pa att slappa fram din
sensuella sida och ge uttryck fér den, bade i
dansen med dig sjalv och andra. En upplyftande
dansworkshop i livfullhetens tecken.
22.10 - 00.00 Upptradande Koppla av och njut vid éppna spisen Ostbricka i stora huset
Dans till DJ i
Bastun ar varm

Vi har avsiktligen ldmnat utrymme fér spontana parallella programpunkter.

Med reservation for dndringar




Sondag 19 juli  Sexsibility-festivalen  erinfo: www.starspray.com eller 0709 48 02 03

Sondag Ladan Lilla kursrummet Ovrigt

08.00 — 09.00 Tantrisk morgonvackning med Shanti och Lorenzo | Qigong Ingrid Frideborgsdotter _

09.50 - 10.50 Sharing i smagrupper Samling i Ladan Sharing i smagrupper Samling i Ladan Sharing i smagrupper Samling i Ladan

11.00 - 13.00 En Karleksgava med Calle & Jennie Rehbinder

Lekfulla kontakt- och uppskattningsévningar, samt
en en tantrisk karleksgavoceremoni.

14.30 — 15.00 Avslutningsceremoni med Jessica Menzinsky

Kramkalas och hemfard

Vi har avsiktligen ldmnat utrymme for spontana parallella programpunkter. Med reservation for dndringar



