Utbilda dig till sexcoach!

Tva nya utbildningar inom sex och nirhet startar snart i Sverige. Bada utbildningarna ar
inspirerade av tantrisk och taoistisk sexualitet, men ir anpassade till dagens modernare samhélle
och levnadssitt. Nagra av Sveriges frimsta ldrare dr med pa utbildningarna, men iven lidrare
fran andra linder sa som Danmark, Finland, Holland och USA medverkar.

Ylva Franzén som ir erotikpedagog och forfattare till boken Orgasmera mera startar 1 september en
Erotikpedagogutbildning. Hon har i mer dn tio ars tid hallit kurser for savil méin som kvinnor i erotisk
njutning och anses som en av Sveriges frimsta inom omradet. Hon driver butiken Afrodites Apotek i
Stockholm och dr itigt anlitad av press, TV, radio, skolor och universitet. Hon &r framst inriktad pa
kvinnlig njutningen och har haft orgasmskolor fér kvinnor under manga ar.

- Men utbildningen handlar minst lika mycket om manlig sexualitet och hur mén kan utvecklas till att
bli fantastiska dlskare och kunna njuta mer, sdger hon. Forutom att Ylva sjdlv kommer att dela med
sig av sin kunskap och langa erfarenhet som Erotikpedagog, kommer en rad framstaende gistldrare att
lara ut sina specialkunskaper.

I oktober startar en Sexsibility-coachutbildning. Sexsibility (Sexsibilitet pa svenska) innebir att ha
sex med sensibilitet. — Ja, det handlar om lyhordhet, ndrvaro och om att vaga vara néira, sager Lorenzo
Stiernquist som startat utbildningen.

Men behoves det sexléirare idag?

- Ja verkligen. For trots att vi idag dr sa sexuellt upplysta #r det manga av oss som har sexuella
problem. Vi kdnner oss osikra, #r ridda for att inte duga, kinner skam och skuld och har svart att dela
vara tankar och kinslor med andra. Da ir det forstas svart att kunna njuta av sex och nirhet, fortsitter
Lorenzo.

- Vi behover trina oss 1 att vara nédra, mota upp kinslor, sétta sunda grianser, kunna kommunicera och
ldra oss hur man praktiskt gor for att kunna fa djupare upplevelse av nira och sexuella méten. Manga
som har sexuella relationer kan inte njuta av dem for att man inte vagar eller kan vara tillrickligt
nirvarande.

Vad ir skillnaden pa dom olika utbildningarna?

Béda utbildningarna innehaller teori och praktiska 6vningar, men skiljer sig at i hur man vill arbeta
kring sex och nirhet. Bade hur man vill arbeta med sig sjilv och med dem man sen kommer att méta
1 sitt arbete.

Forutom Ylva Franzén kommer Johan Ekenberg (en av Sexinspektorerna pa TV4) och forfattare till
boken Sex — en motorvig till Gud vara en av ldrarna. Jennie och Calle Rehbinder, Barbara Carrellas
(USA), Pia Struck (Danmark), Yazmin Katarina Fox Andersen (Danmark), Gitama och Hariprem
(Holland) Shanti Limnell (Finland) 4r nagra andra exempel.

— Vi har tillsammans skapat ett riktigt “dream team”, sdger Lorenzo Stiernquist. Det hér dr giing ldrare
som verkligen vet hur man gor for att fa ett fantastiskt sex- och kérleksliv.

Vill du ha mer information kan du besdka www.starspray.com eller www.afroditesapotek.se




Mer info. till journalister:
Vill ni veta mer om utbildningarna eller komma i kontakt med nagon av ldrarna kan ni kontakta:

Lorenzo Stiernquist

Mobil: 0709 48 02 03

E-post: lorenzo @starspray.com
Hemsida: www.starspray.com

Bilder for webb och tryck finns att ladda ner pa www.starspray.com

Det gér dven att fa kommentarer och intervjuer genom att kontakta dessa ldrare direkt:

Ylva Franzén
Telefon: 08-6409210

Epost: erotikpedagogen @hotmail.com
Hemsida: www.afroditesapotek.se

Johan Ekenberg

Telefon: 08-7151998

Mobil: 070-6340234

E-post: johan @johanekenberg.se
Hemsida: www.johanekenberg.se

Calle Rehbinder

Telefon: 08-649 41 49
Mobil: 070-79 76 333
E-post: calle @cirkuseros.nu
Hemsida: www.cirkuseros.nu




